
     『自然再生実地研修（福井県若狭町）』の御案内 
  

平成２９年度の自然再生実地研修は、和歌山大学の養父志乃夫先生（福井県里山里海湖研究所研究ア

ドバイザー）のご協力により、福井県里山里海湖研究所および（一財）日本緑化センターの共催により、

三方五湖周辺に位置し、周囲の自然環境が昔と同様に保たれ、多種多様な生物が生息している若狭町の

「かや田」で行います。 

湿地再生研修の一部を現場で実際に体験するとともに昼食と交流会では地元の食材をふんだんに使っ

た郷土料理、新鮮な魚介類、地酒などを御用意しています。 

是非、皆様の御参加をお待ちしています。 

 

開催概要 

実地研修

の内容 

・ハンノキ林、ヨシ群落等の再生研修会 

・湿地再生後の動植物のモニタリング 

・副産物（ハンノキ、ヨシ）の利用研修 

開催日程 平成２９年１１月１０日（金）・１１日（土）・１２日（日）の３日間 

実施場所 

１０日（座学研修と視察）：・プラザ萬象（敦賀市東洋町 1番 1号、敦賀駅より徒歩１０分） 

              ・中池見湿地 

              ※プラザ萬象から中池見湿地まではバスで送迎します。 

１１日、１２日（実地研修）：かや田（若狭町気山）  

※集合はＪＲ敦賀駅、実地研修会場まではバスで送迎します。 

参加対象 

（①または

②の方） 

①自然再生士ならびに自然再生士補に登録された方の中で、自然再生活動に参加し、自然再生

に係る知識や技術の向上意欲の高い方 

②福井県内在住で、自然再生に係る知識や技術の向上意欲の高い方 

申込締切 平成 ２９ 年 １１月１ 日（水）  ※申込書にてお申込みください 

定 員 ２０ 名（定員になり次第締め切ります。） 

服 装 
実習に適した作業服（着替え）、帽子、雨具、長靴（地下足袋等）水筒、軍手、 

ヘルメットとノコギリ（持っている方） 

費 用 

★受講費用は必要ありません。 

以下の費用については参加者負担となります。 

□テキスト購入：講習では「ビオトープづくり実践帳（誠文堂新光社）」を使用します。 

 事前にご用意ください。 

□宿泊費：各自での予約・支払等手続きをお願いします。 

 ２日目、３日目の集合場所は敦賀駅となっておりますので、集合場所近くのホテルをお取り

ください。 

（週末は早くから宿の予約が入りますので、お早目にご予約ください） 

□集合場所までの交通費： 

集合場所～若狭町の移動は、送迎バス（無料）を用意します。 

 

※その他：昼食、交流会については下記のとおり 

昼 食 

（希望者

のみ） 

・１１月１１日：地元の食材を使用したお弁当（８００円）、久々子湖でとれたシジミ汁のふるまい 

・１１月１２日：日本海さかな街（敦賀市）で自由に食事 

交流会

（希望者   

のみ） 

・１１月１０日：敦賀市内のお店にて日本海の新鮮な魚介類（負担金 5,500 円予定） 

・１１月１１日：地元の若狭町の郷土料理と地酒（負担金 3,000 円予定） 



○タイムスケジュール 
＜１１月１０日（金）＞ ＜１１月１１日（土）＞ ＜１１月１２日（日）＞ 

13:00 開会（プラザ萬象【敦賀市】） 8:30 ＪＲ敦賀駅発（バス送迎）  8:30 ＪＲ敦賀駅（バス送迎） 

13:00～ 

14:10 

全体講義 

「ビオトープの考え方」 
9:10 現地着  9:10 現地着 

講師：養父 志乃夫 氏 

（和歌山大学教授） 

9:20～ 

11:00 

三方五湖の自然環境見学 

・久々子湖でシジミ採り体験 

・三方湖の外来魚駆除見学 

 
9:20～ 

10:30 

自然再生研修② 

（かや田【若狭町】） 

 

 14:20～ 

15:00 

講義 

「自然再生協議会と自然再生推

進法について」 

11:00～ 

11:40 
安全講習会（かや田） 

講師： 岡野 隆宏 氏 

（環境省） 

11:50～ 

12:50 

昼食（三方青年の家） 

・シジミ汁のふるまい 

15:30 視察（中池見湿地【敦賀市】） 

13:10～ 

16:30 

自然再生研修① 

（かや田【若狭町】） 

２班に分かれて実施 

10:50～ 

11:20  

まとめ、レポート作成 

（三方青年の家 

【若狭町】）  
15:30～ 

16:30 

中池見湿地の概要説明と見学 

案内：上野山 雅子 氏 

（ＮＰＯ法人中池見ネット） 11:20 現地発（バス送迎） 

16:40～ 

16:50 
事務連絡等(バス内) 16:30 現地発（バス送迎） 

12:00～ 

13:00 

昼食 

（日本海さかな街）  

13:10 ＪＲ敦賀着、終了 

18:00～ 
【希望者のみ】 

交流会（敦賀市内） 
17:00 

【希望者のみ】 

交流会（若狭町内） 

    

19:00 現地発（バス送迎） 
  

  
19:40 ＪＲ敦賀駅着   

 

 

○現地研修（自然再生作業）の流れ 

≪１１日（２日目）≫自然再生研修① 

・午前は、現地研修会場周辺の自然環境について観察研修（シジミ採り体験、外来魚駆除見学を実施）と

安全講習を行います。 

・午後は、２班に分かれ、若狭町のかや田においてハンノキ林の再生研修、ヨシ群落の再生研修を実施し

ます。 

  

≪１２日（３日目）≫自然再生研修② 

・湿地再生後の動植物のモニタリングを行います。 

・昨日伐採したハンノキ、ヨシについて、ヨシ紙への利用、薪作り、ハンノキのチップ化などを行い、副 

産物の利用研修を行います。 

 プログラム 場所 Ａ班 Ｂ班 

11/11（土）ＡＭ 
自然環境観察、

安全講習 

三方五

湖周辺 
現地研修会場周辺の自然環境観察 

11/11（土）ＰＭ 自然再生研修① 
かや田 ①ハンノキ林再生研修 

②ヨシ群落再生研修 

①ヨシ群落再生研修 

②ハンノキ林再生研修 

11/12（日）ＡＭ 自然再生研修② 
かや田 ・動植物のモニタリング 

・副産物の利用研修 

 

 



○交流会と昼食 

  

 

 

○三方五湖 

三方五湖は、福井県若狭町および美浜町にまたがる５つの湖の総称であり、平成１７年にラムサール条約の

登録湿地となりました。三方五湖は、低くなだらかな山地が湖水の周辺をめぐる、のどかで静かな水郷的風景

をもった日本を代表する風景地となっています。５つの湖は、淡水、汽水、海水とそれぞれの湖で塩分濃度が

異なることから、生育する魚類相も湖により異なるなど、多様な生き物を育む変化に富んでいます。 

その豊かな自然環境を保全するため、平成２３年に三方五湖自然再生協議会が設立され、多様な主体による

自然再生活動が行われています。 

 

○「かや田」（若狭町気山(中山)） 

 「かや田」は、三方五湖周辺に位置し、周囲を小高い山に囲まれた約１１ｈaの湿地で、多種多様な生物が生

息しています。地元では「かや田」の保全を通して、湖と里地の生き物のにぎわいを取り戻し、自然と人間と

の共生をめざす様々な活動が行われています。 

 
＜研修場所＞ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/10（金） 

（1日目） 
交流会 

敦賀市のお店で日本海の新鮮な魚を存分に味わいながら、各地域から参加される活動

者同士での交流をお楽しみください。 

11/11（土） 

（2日目） 

昼食 地元のお弁当のほか、久々子湖でとれたシジミ汁のふるまいも行います。 

交流会 

若狭町で地元の食材をふんだんに使った郷土料理と地酒を味わいながらの交流会で

す。ここでは自然再生士の方だけでなく、三方五湖で自然再生の取組みをされている

方々との交流を予定しています。 

11/12（日） 

（3日目） 
昼食 

敦賀市の巨大海鮮市場「日本海さかな街」で昼食を取ります。「日本海さかな街」に

は敦賀港直送の魚介が並ぶ鮮魚店、水産加工店、銘専門店など５０数店と海鮮丼・寿

司・焼き鯖・特産品の専門店やレストランなど１７店舗の飲食店があります。ここで

は、海の幸を自由にお楽しみください。 

参考 



○位置図 

 
 

ｘｚ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿地の再生研修 
（かや田） 

 

三方青年の家 

ＪＲ敦賀駅 

図 １１日と１２日実地研修場所（ 印）、１１日昼食場所（ 印）
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中池見湿地 

（１０日視察） 

日本海さかな街 

（１２日昼食場所） 

 

ＪＲ敦賀駅 

敦賀マンテンホテル 東横イン 

ビジネスホテル山形 

ホテルルートイン 

プラザ萬象 

（１０日座学研修） 
 

ホテル位置図 

 集合場所 

（１１、１２日）
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